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Die häufigste Operation zur Verweiblichung der Brust sind 
Brustvergrösserungen/Formungen mittels Silikonimplantaten. 
Je nach Konstitution werden die Implantate über oder unter 
den Brustmuskel gelegt. 
 
Auch mittels wiederholtem autologen Fettgewebstransfer 
kann in ausgesuchten Fällen eine weibliche Brust entstehen.  
Wünschen Sie sich einen männlichen Oberkörper, so kann die 
Brustdrüsenentfernung je nach der Größe und Form der Brust 
in verschiedenen operativen Techniken entfernt und der 
Oberkörper geformt werden. Die Brustdrüsenentfernung wird 
meist mit einer Absaugung kombiniert. 
 
 

Transgender-Brustchirurgie  
 

FRAGEN: 

 

- MIT WELCHR KÖRPCHENGRÖSSE 

KANN ICH RECHNEN? 

 

- BLEIBT DAS GEFÜHL AN DER 

BRUSTWARZE ERHALTEN? 

 

- IST EIN BRUSTAUFBAU BEI MIR 

MITTELS AUTOLOGEM FETTGE-

WEBSTRANSFER MÖGLICH (LIPO-

FILLING)? 

KURZINFO: 

 

OP Dauer: je nach Eingriff: 60-120 min  

 

Narkose: Vollnarkose 

 

OP-Setting: ambulant oder stationär 

 

Arbeitsunfähigkeit: ca 2 Wochen 

 

Sportunfähigkeit: 4 - 6 Wochen 

 

 


