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Bei einer Bruststraffung wird die hängende Brust wieder an-
gehoben und der Hautmantel gestrafft. Das Volumen bleibt 
erhalten, die Brust wird neu geformt und positioniert. 
Dabei arbeiten wir einzig mit Ihrem eigenen Gewebe. Durch 
diese Operationen wird Ihre Brust ein jugendlicheres Ausse-
hen bekommen. Narben entstehen um die Brustwarze herum 
und manchmal senkrecht über die Brust. Bei ausgedehnteren 
Straffungen wir ebenfalls eine Narbe in die Unterbrustfalte 
gelegt. 
 
 

Bruststraffung 

FRAGEN: 

 

- SIND DIE NARBEN SICHTBAR? 

 

- KANN ICH NACH DER OPERATION 

NOCH STILLEN? 

 

- WIE SIEHT MEINE BRUST IN 10 

JAHREN AUS? 

 

- HABE ICH DAS GLEICHE GEFÜHL IN 

DER BRUSTWARZE NACH DER 

OPERATION? 

KURZINFO: 

 

OP Dauer: ca. 90 min 

 

Narkose: Vollnarkose 

 

OP-Setting: ambulant oder stationär 

 

Arbeitsunfähigkeit: ca 10 Tage 

 

Sportunfähigkeit: 3 Wochen 

 

 


