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Bei störendem Hautüberschuss im Bereich der 
Oberarme empfiehlt sich die Straffung über 
eine an der Innenseite vertikal verlaufende 
Narbe. Die Narbe reicht von der Achselhöhle 
bis kurz oberhalb des Ellenbogens. Besteht ein 
reiner Hautüberschuss erfolgt lediglich eine 
Resektion der überschüssigen Haut. Bei zu-
dem bestehenden Fettdepots kann der Eingriff 
problemlos mit einer Liposuktion in gleicher 
Sitzung zu kombiniert werden.  
 
Im Anschluss empfehlen wir über 6 Wochen 
Kompressionsärmel zu tragen, um eine 
optimale Kontur zu erreichen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oberarmstraffung 

FRAGEN: 

 

- KANN MICH DIE NARBE FUNKTIONELL 

EINSCHRÄNKEN? 

 

- WIE GEHT MAN VOR, WENN DAS 

ERGEBNIS NICHT ZUFRIEDENSTELLEN 

IST? 

 

- KANN ICH DIE NARBE SEHEN WENN  

ICH MICH VON VORNE IM SPIEGEL 

BETRACHTE? 

 

 

 

-  

KURZINFO: 

 

Eingriff in lokaler Betäubung 

OP-Dauer: 60  Minuten 

 

Ambulanter Aufenthalt 

 

Arbeitsunfähigkeit: 2 -5  Tage 

 

Sport nach 4  Wochen möglich 


