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Bei störendem Hautüberschuss im Bereich der Oberschenkel empfiehlt sich die 
operative Straffung. Bei viel überschüssiger Haut, zB nach grossem Gewichtsverlust, 
erfolgt der Schnitt an der Innenseite des Oberschenkels vertikal (diese reicht bis zur 
Innenseite des Knies). Bei geringer ausgeprägtem Befund ist eine horizontale 
Schnittfürung ausreichend.  
 
Meist wird die Oberschenkelstraffung mit einer Fettabsaugung kombiniert da so ein 
optimales Shaping erreicht werden kann. Im Anschluss empfehlen wir über 6 Wochen 
Kompressionshosen zu tragen, um eine optimale Kontur zu erreichen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oberschenkelstraffung 
 

FRAGEN: 

 

- IST DER EINGRIFF MIT ANDEREN 

OPERATIONEN KOMBINIERBAR? 

 

- WIE GEHT MAN VOR, WENN DAS 

ERGEBNIS NICHT ZUFRIEDENSTELLEN 

IST? 

 

- WIE AUFFÄLLIG IST DIE NARBE 

TATSÄCHLICH? 

 

- WERDEN DIE LYMPHGEFÄSSE BEI DER 

OPERATION GESCHONT? 

-  

KURZINFO: 

 

Eingriff in Allgemeinanästhesie 

OP-Dauer: 120  Minuten 

 

Ambulanter oder stationärer Aufenthalt 

 

Arbeitsunfähigkeit: ca. 5  Tage 

 

Sport nach 4  Wochen möglich 

 


