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Das Poland Syndrom ist eine seltene angeborene Fehlbildung der Brust, dabei 
kommt es zur Fehlentwicklung der Brustwarze, Brustdrüse sowie der Brustmus-
kulatur. Abhängig vom Schweregrad kommen eine Reihe von unterschiedlichen 
Rekonstruktionsverfahren zur Anwendung.  
 
Die Möglichkeiten reichen von einer Fettinjektion zum Konturausgleich, über die 
Implantation von Expanderimplantaten und massgefertigten Implantaten bis 
zum freien Gewebetransfer von anderen Körperregionen. 
 
 

Poland Syndrom 
 

FRAGEN: 

 

- WERDEN DIE EINGRIFFE VON DER 

KRANKENKASSE ÜBERNOMMEN? 

 

- KANN ICH DAS SYNDROM AN MEINE 

KINDER VERERBEN? 

 

- AB WELCHEM ALTER SIND OPERATIO-

NEN MÖGLICH? 

 

KURZINFO: 

 

OP Dauer: je nach Eingriff 1- 3 

Stunden 

 

Narkose: Vollnarkose 

 

OP-Setting: je nach Eingriff ambulant 

oder stationär 

 

Arbeitsunfähigkeit: je nach Eingriff 1-4 

Wochen 

 

Sportunfähigkeit: je nach Eingriff 2-6 

Wochen 

 


