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Bei dieser Technik entnehmen wir das für die 
Brustrekonstruktion benötigte Gewebe vom oberen 
Anteil Ihres Gesässes. Diese Art der Rekonstruktion 
wird bei eher schlanken Patientinnen angewandt und 
ist auch für eine beidseitige Rekonstruktion geeignet. 
Diese sehr anspruchsvolle Technik beinhaltet die 
Präparation von feinsten Gefässen und einen mikro-
chirurgischen Teil, in dem wir unter dem Mikroskop 
die Gefässe miteinander verbinden. Die Narbe am Ge-
säss entspricht die eines Gesässlifts und lässt sich in 
der Bikinizone verstecken. 
 
 

Brustrekonstruktion mittels Gewebe 
vom Gesäss (S-GAP) 
 

FRAGEN: 

 

- WIE FÜHLT SICH MEINE BRUST AN-

SCHLIESSEND AN? 

 

- WANN KANN ICH WIEDER IN MEINEN 

NORMALEN ALLTAG ZURÜCKKEHREN? 

 

- BIN ICH NACH DER OPERATION BEIM 

SPORT EINGESCHRÄNKT? 

 

- IST DIE ONKOLOGISCHE NACHKON-

TROLLE DURCH DIE REKONSTRUKTION 

BEINTRÄCHTIGT? 

 

 

KURZINFO: 

 

OP – Dauer: 

einseitig: ca. 3.5 Stunden  

 2 Seiten: ca. 4.5 Stunden 

 

Narkose: Vollnarkose 

 

OP - Setting: stationär 

 

Arbeitsunfähigkeit: ca. 3 Wochen 

 

Sportunfähigkeit: ca. 4-6 Wochen 

 

 


