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Die Trichterbrust ist eine angeborene trichterförmige Einsenkung des 
unteren Brustbeins. Nebst den psychosozialen Problemen, kann es auch 
zu Schmerzen und Stechen kommen. Die Behandlung kann mittels der 
Nussmethode erfolgen, wobei ein Bügel eingebracht wird.  
 
Weitere Korrekturmöglichkeiten bestehen im Auffüllen des Defektes 
mittels massgefertigten Implantaten oder mittels Eigenfettinjektionen. 
 
 

Trichterbrust 
 

FRAGEN: 

 

- WELCHE VOR- UND NACHTEILE GIBT ES 

IM VERGLEICH ZU DER METHODE NACH 

NUSS? 

 

- SPÜRE ICH DAS IMPLANTAT? 

 

- MUSS DAS IMPLANTAT SPÄTER AUS-

GETAUSCHT/ENTFERNT WERDEN? 

 

 

KURZINFO: 

 

OP Dauer: ca. 90min  

 

Narkose: Vollnarkose 

 

OP-Setting: ambulant oder stationär 

 

Arbeitsunfähigkeit: ca 2 Wochen 

 

Sportunfähigkeit: 4 - 6 Wochen 

 

 


